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TIERE FURS LEBEN

Das Leben hort nicht auf, nur weil man ins Pflegeheim

kommt. Diesen Ansatz verfolgt die Stiftung Hofmatt unter
anderem mit der Green-Care-Strategie. Und dabei spielen
Tiere die Hauptrolle.

«Wo ist Peppino?», fragt eine Bewohnerin
des Pflegeheims Hofmatt in Miinchen-
stein, als sie Kérner im gesamten Hithner-
garten verstreut. Eine andere Frau sitzt im
Rollstuhl, hélt ein kleines Gefass in den
Hédnden, aus dem zwei Hithner Kérner
picken. Peppino ist der Hahn der acht-
kopfigen Hiihnerschar, die taglich von
verschiedenen Wohngruppen im Heim
betreut wird; Stall ausmisten und putzen,
Eier einsammeln, Futter und Wasser
nachfiillen. «Das Verstecken des Futters
im Garten ist zum Beispiel fiir die Motorik
der Bewohnerinnen gut», erklart Gaby
Zbinden, Verantwortliche fiir die tierge-
stiitzten Aktivitdten im Heim, «aber auch
fiir die Hithner, denn so miissen sie ihr
Futter suchen.» Die heutige Wohngruppe
gehdrt zu den geriatrischen Bewohnern,
die kognitiv relativ fit sind. Je nachdem,
wer kommt, werden unterschiedliche Auf-
gaben zugeteilt. Dem einen Huhn gehtdas
zu langsam mit dem Futter, es hiipft in die

offene Futterbox und wird wieder hinaus-
beférdert. Die Stimmung ist frohlich.

Erinnerungen an frither

«In dieser Generation hielten viele Men-
schen Hithner und Kaninchen», erklart
Zbinden. Die Bewohnerinnen erzdhlen
gerne davon; wie viele es waren, welche
Farben sie hatten und ob der Giiggel nett
oder eher unfreundlich war. «Da ent-
stehen hunderte von Gesprachsthemen
und Beziehungspunkten.» Tiere sprechen
Menschen auf einer anderen Ebene an als
aufderintellektuellen, istauch Heimleiter
Marc Boutellier iiberzeugt. Angefangen
hatalles vor rund fiinfJahren, als Zbinden
vorschlug, dem Heim mit ihren Zwerg-
schafen wichentlich einen Besuch abzu-
statten. «Schafe sind enorm sanfte Tiere»,
schwarmt Zbinden, «sie sind fein und
langsam und daher fiir diese Arbeit sehr
geeignet.» Nach zweli, drei Jahren wollte
die Heimleitung diesen Ansatz stdrker
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verfolgen und entwickelte die Green-Care-
Strategie (siche Box). Heute leben in der
Hofmatt auch vier Minipigs, und wenn
sich die privaten Hunde der Mitarbeiter
eignen, diirfen sie diese zur Arbeit beglei-
ten. Auch hier werden Erinnerungen
wach, denn viele Bewohner hatten friiher
selber Hunde. «Die Tiere bedeuten einen
grossen zusitzlichen Aufwand», betont
Boutellier, «aber der Ansatz kommt sehr
gut an, auch bei den Angehorigen.»

Mittendrin oder nur am Rande

Der Aufwand endet nicht bei der Versor-
gung der Tiere: Damit Begegnungen zwi-
schen Menschen und Tieren stressfrei,
freiwillig und stets aufbauend vonstatten-
gehen konnen, braucht es Training. Im-
mer wieder besuchen die Minipigs und die
Hithner die Bewohnerinnen auch in den
Wohngruppen. «Die Hithner werden so
zahm, dass sie den Bewohnern auf die
Schulter sitzen oder aus der Hand fres-
seny, erzahlt Zbinden. Man kann sie strei-
cheln; die Schweinchen lieben es, ge-
biirstet zu werden. Das Schone an diesen
Begegnungen ist, dass die Tiere villig
wertfrei auf die Menschen zugehen. Ist
ein Tier krank, nehmen die Bewohner
Anteil. Manchmal locken die Tiere die

Bewohnerinnen gar aus ihren Zimmern.
Andere riisten zusammen mit den Fach-
frauen der Aktivierung das Gemiise fiir
die Minipigs, wieder andere zimmern in
der Werkstatt etwas fiir den Stall, beob-
achten die Schweinchen und lachen darii-
ber, dass diese den Salat immer als letztes
fressen. «Auf irgendeine Weise sind fast
alle Bewohner eingebundens, so Zbinden.
Jeder Mensch hat den Wunsch nach Be-
ziehungen, ist sie iiberzeugt. Und wie
zur Bestatigung kraht in diesem Moment
Peppino - er ist eben ein stolzer Gockel.

Sabina Haas

| «Green Caren» ist der Sammelbegriff fir |

Aktivitaten und Interaktionen zwischen
Mensch, Tier und Natur; Gartentherapie,
tiergestitzte Aktivitaten, Ausflige in die
Natur. Diese Aktivitaten haben positiven
Einfluss auf Korper, Psyche und soziale
Einbindung. Die Stiftung Hofmatt sieht
Green Care als interdisziplindres
Gesamtwerk aller Beteilig das sich
standig weiterentwickelt. Mit einer
Tierpatenschaft kann jedermann Teil der
Green-Care-ldee werden und diese Form
der Begegnung unterstitzen.

| www.hofmatt.ch/tierpatenschaft |




