


Die Koordinationsstelle fiir das Alter steht der
Bevolkerung von Miinchenstein als Anlaufstelle fiir
alle Fragen rund um das Alter zur Verfiigung.
Seniorinnen und Senioren sowie deren Angehorige
erhalten kostenlose Einzelberatung tiber ambulante
sowie stationdre Angebote.

Um moglichst lange und autonom leben zu kdnnen
gibt es eine ganze Palette von Unterstiitzungs- und
Hilfsangeboten, um die Lebensphase des Alterwerdens
eigenstandig und den individuellen Bediirfnissen
entsprechend zu gestalten.

Sie erhalten bei uns Informationen tiber

Leistungen der Sozialversicherung

o Mahlzeitendienst, Fahrdienst, Notruf,

Haushaltshilfe etc.

¢ Vorsorgeauftrag und Patientenverfiigung
¢ Beistandschaft
¢ Entlastungsangebote fiir pflegende

Angehorige

Tageszentrum und Ferienzimmer
Angebote der Spitex

der privaten Spitex
24-Stunden-Pflege

Des Weiteren wird auf Anliegen und Anregungen der
Einwohnerinnen und Einwohner eingegangen.

TIhre Wiinsche werden von uns an die richtige Stelle
weitergeleitet.

Die Koordinationsstelle fithrt regelmassig offentliche
Veranstaltungen zum Thema «Alter» durch.

Wenn Sie zu den «riistigen» Seniorinnen und Senioren
zdhlen und sich in irgendeiner Weise fiir die éltere
Bevolkerung Miinchensteins engagieren wollen, dann
bitten wir Sie, mit uns Kontakt aufzunehmen.

Wir wiirden uns sehr tiber Ihr Engagement freuen und
werden versuchen, den richtigen Ort fiir Ihr Angebot
zu finden, an dem Sie dann Thre Fahigkeiten mit
einbringen kénnen.

Die Koordinationsstelle ist mitverantwortlich fir
die Umsetzung des Altersleitbildes.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.



T
KOORDINATIONSSTELLE
FUR DAS ALTER

Gemeindeverwaltung Miinchenstein

Joachim Biihler

Dipl. Sozialarbeiter (FH)
Pumpwerkstrasse 3

4142 Miinchenstein

Tel. 061 411 57 78
E-Mail: joachim.buehler@muenchenstein.ch

Das Biiro der Koordinationsstelle befindet sich
in der Stiftung Hofmatt im 5. Stock und ist
immer am Montag und Donnerstag den ganzen
Tag sowie mittwochs am Vormittag besetzt.
Termine nach Vereinbarung.
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